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e©g®fns! tz¡f«. NœÃiyia tu¡Toa
eh£fŸ Äf¡ fodkhf ïU¡f¥ ngh»wJ.

mj‰F V‰wthW e« r¡âia KGikahf
ga‹gL¤â  ekJ rKf¡ flikia M‰w   nt©L«.

cyfshÉa bfhnuhdh bjh‰W nehŒ ïªâahÉš
ïu©lh« f£l¤âš ïU¥gjhf bjhl®ªJ k¤âa khÃy
muRfŸ T¿ tU»wd. Mdhš, _‹wh« f£l¤ij
K‹ng milªJ É£nlh« v‹gij e‹F czu
Ko»wJ.

_‹wh« f£l¤ij milªJ É£lhny eh‹fh«
f£l¤ij milªJ mj‹ Éisîfis vâ®bfh©nl
Mf nt©loa Ãiy.

ïj‹ mo¥gilÆš jh‹  Ãòz®fŸ “ïªâahÉš
30 Kjš 60 ÉG¡fhL k¡fis nehŒ jh¡fyh«” v‹w
fÂ¥ig K‹ it¡»wh®fŸ.

áÉš r_f¤âš v¥go guÉtU»wJ v‹gj‰F
rÅ¡»Hik ïªJ M§»y ehns£o‹ eL¥g¡f¡
f£Liu rh£á.

1. Kjš f£l« v‹gJ btËeh£oš ïUªJ e«
eh£o‰FŸ nehŒ bjh‰Wl‹ tUgt®fŸ.

2. ïu©lh« f£l« v‹gJ mt®fŸ _y« mt®fsJ
cwÉd®fŸ e©g®fS¡F guîjš.

3. _‹wh« f£l« v‹gJ ïªj ïU ãÇÉdU¡F«
bjhl®ò ïšyhj bghJk¡fS¡F guîjš.

4. eh‹fh« f£l¤âš  áÉš r_f¤âš Äf¥ gutyh
guÉ,  gyU¡F« Äf¥  gutyhf nehŒ bjh‰W  guîjš.

 eh« j‰nghJ xU beU¡foahd ÃiyÆš
ïU¡»nwh« v‹gnj ajh®¤j«. ïªj ajh®¤j¤ij
eh« KjÈš cŸth§»¡ bfh©L fs¤âš ïw§f
nt©L«.
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ïJ bjhl®ghf Ñœ fhQ« K‹bkhÊîfis
c§fŸ  Mnyhrid¡fhf K‹ it¡»nw‹.

1.KjÈš Ã®th»fŸ FG KoîfŸ
mo¥gilÆš khÃy kht£l msÉš
g¤âÇifahs® rªâ¥ò/ g¤âÇif brŒâ
mË¤jš.

2. eh« btËÆ£LŸs ò¤jf« É‰gid/
ò¤jf¤â‹ bk‹ efiy r_f tiyjs§fËš
gutyhf bfh©L  nr®¡f  V‰ghL brŒjš.

3. ò¤jf§fŸ if¡F »il¤jîl‹ kht£l
M£á¤jiytiuí«  khefuh£á k‰W« kht£l
ïiz ïa¡Fe® Rfhjhu¥ gÂfŸ
M»nahiuí« rªâ¤J ò¤jf§fis¡ bfhL¡f
nt©L«. ekJ ãu¢rhu¤ â£l¤â‹ rhu¤ij
RU¡fkhf vL¤J¡ TWjš nt©L«.

4) bfhnuhdh ituÌ‹ m¿Éaiy k£L«
jÅahf xU fhbzhËahf jah® brŒtJ.

5)tjªâfŸ, _le«ã¡iffŸ, nghÈ
m¿Éaš M»at‰iw Éy¡» c©ikia¥
òÇªJ bfh©L brašgLtJ  v¥go v‹W X®
Mtz« jÅahf jah® brŒtJ.

6)bjh‰W nehia¥ bghW¤j tiuÆš
xUtÇš ïUªJ k‰bwhUtU¡F  guîjš v‹w
bjhl® r§»È¡  f‹Åia cil¤jhš m‹¿
nehŒ guîtij jL¤J ÃW¤j KoahJ v‹w
c©ikia mG¤j« âU¤jkhf Twnt©L«.

7)k¡fŸ bjhif¡F V‰g kU¤Jt
cŸf£lik¥ò trâfŸ ïšyhj ÃiyÆš
jÅik¥gL¤Jjš _y« k£Lnk ïjid¤
jL¡f Koí« v‹gj‰F X® tYthd gâî
cUth¡» btËÆLtJ.

8) jÅik¥ gL¤Jjš v‹w elto¡iffŸ
fLik MF« nghJ, ViH vËa k¡fŸ Äf¥
gutyhf ghâ¡f¥gLt®. ï¤jifa NœÃiyÆš

muR nghJkhd   Ãthuz« ju nt©L«  v‹W
muá‰F mG¤j« ju nt©L«. ïj‰bf‹W
jÅahf nfhÇ¡if kD Ä‹ mŠrš tÊ
rk®¥ã¤jš.

9)Û«° áWfij ehlf« fh®^‹ ngh‹w
tot§fŸ mj‰fhd cŸsl¡f« M»ait
jah® khÃy msÉš ÑœfhQ« eg®fis¡
bfh©l FG mik¥gJ. f‹åduhf nj.Rªj®
brašgLth®. ïbj‰bfd ÃaÄ¡f¥g£L«
f‹åd®  jKvfr cŸË£l ek¡F Mjuthd
ïa¡f§fŸ jÅeg®fis bjhl®ò bfh©L
bjhl®¢áahf ngRbghUis¡ bfh©L tu
V‰ghL brŒa¥gL«.

10). kht£l« njhW« xU M®ty®fŸ
g£oaiy¤ jah® brŒtJ. rh¤âakhd fs¥
gÂfis mt®fŸ _y« brŒtJ.

11) V¥uš khj JËiu Ä‹ ïjHhf jahÇ¤J
gutyhf bfh©L tUtJ.

12) bfhnuhdhit áw¥ghd KiwÆš vâ®
bfh©l, vâ® bfh©L tU« ehLfŸ mj‹
brašghLfŸ F¿¤J« gâîfŸ cUth¡Fjš.

13) AIPSN/JSA m›t¥nghJ K‹ it¡F«
nahridfis fU¤âš bfh©L r_f tiy¤
js FG brašgl  nt©L«.

14)mL¤j f£lkhf kUªJ É‰gid
ãuâÃâfŸ k¡fS¡fhd kU¤Jt®fŸ r§f«
khzt®fŸ r§f« khj® r§f« ngh‹w
x¤âirthd mik¥ò¡fnshL v¥go  ïizªJ
brašglyh«? mj‹ njitfŸ v‹d v‹gJ
g‰¿ mL¤j f£lkhf mªj mik¥òfnshL
ngáÉ£L Koî brŒayh«.

e‹¿.

v°. R¥ukÂ,
khÃy bghJ¢ brayhs®.



ÉŠPhd¢ áwF                                                             6                                                    V¥uš 2020

bgWe®
kh©òÄF. Kjš mik¢r® mt®fŸ,
jÄœ ehL muR, br‹id.

bghUŸ: bfhnuhdh bjh‰W nehŒ gutš - muá‹ gšntW
brašâ£l§fŸ- ghuh£L¡fŸ- TLjš nfhÇ¡iffŸ-
ÉiuªJ Ãiwnt‰w nfhUjš bjhl®ghf.

kh©òÄF jÄHf Kjšt® mt®fS¡F tz¡f«.
jÄœ jÄœ ehL m¿Éaš ïa¡f« 1980 M« M©L Kjš fšÉ,m¿Éaš gu¥òjš,

m¿Éaš k‹¥gh‹ik ts®¤jš, Mnuh¡»a« k‰W« R‰W¢NHš nk«ghL M»a
js§fËš gÂah‰¿ tU« mik¥ò.

jÄœ ehL m¿Éaš ïa¡f« rh®ãš bfhnuhdh jL¥ò,  ÉÊ¥òz®î k‰W« tjªâfŸ
_le«ã¡if gu¥òjY¡F vâuhf nk‰bfhŸs¥glÉU¡F« brašghLfis ïªj kDîl‹
ïiz¤J cŸnsh«.

 ïJjÉu jÄœ ehL muR jdJ braš â£l¤âš ïiz¤J¡ bfhŸsnt©oait
v‹W Ñœ fhQ« nfhÇ¡iffis K‹ it¡»nwh«.

1) r_f¤ jÅik¥ gL¤Jjiy jÄœehL muR âw«gl brŒa Ka‹W tU»wJ. ïjid¤
jÄœ ehL m¿Éaš ïa¡f« kdjhu ghuh£L»wJ.

 mnjrka«, j‰nghJ ï«khj« 31 M« njâ tiu m¿É¡f¥g£LŸs Cul§F k‰W«
jÅik¥ gL¤Jjš ï‹D«  xU g¤J eh£fshtJ Úo¡f nt©L«.

mªj rka¤âš m¤âahtáa bghU£fŸ k¡fS¡F Mnuh¡»akhd KiwÆš br‹W
nru c¤âuthj« brŒa nt©L«.

khj¢ r«gs« v‹W c¤âuthj« ïšyhj midtU¡F« (jÄœ muá‹  ïytr
m¤âahtáa bghU£fŸ br‹W nr®tijí« cWâ brŒa nt©L«.

2) jÅah® kU¤Jt kidfËš gÇnrhâ¡f k¤âa muR gÇªJiu brŒJŸs %ghŒ
4500 f£lz¤ij Ú¡» munr mjid V‰W¡ bfhŸs nt©L«

3) ca® fšÉ gÆy el¡fÉU¡F« EiHî¤ nj®îfis jŸË it¡f gÇªJiu brŒa
nt©L«.

kh©òÄF jÄHf KjštU¡F
jÄœehL m¿Éaš ïa¡f« ÉL¤j

nt©LnfhŸ
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4) tjªâfŸ nghÈ m¿Éaš M»at‰iw jL¡f bfhnuhdh bjh‰W nehŒ bjhl®ghf
vªj brŒâiaí« r_f Clf§fŸ tÊahf brhšy ÉU«ònth® j§fŸ bga®, C®,
miyngá v© M»at‰iw gâî brŒJ É£L¤ jh‹ fU¤J¡fis Tw nt©L«. m¥go
ïšyhkš fU¤J TWnth® v¢rÇ¡if brŒa¥g£L elto¡if  vL¡f nt©L«.

5) bghJ k¡fËl« vËa m¿Éaš tÊKiwfis És¡» itu° bjh‰iw¤ jÉ®¡f
Koí« vd e«ã¡if cUth¡f Clf¥ ãu¢rhu« njit.

6) jFªj cÇa ghJfh¥ò V‰ghLfnshL  _‹W Kjš IªJ eg®fbsd¢ nr®ªJ Äfî«
ghâ¥òŸsh¡F« gFâfËš ÉÊ¥òz®î¥ ãu¢rhu« brŒa kht£l Ã®thf« mDkâ¡f
nt©L«.

ï¥go¡F
v°.R¥ukÂ,

bghJ¢ brayhs®,
jÄœ ehL m¿Éaš ïa¡f«.

efš:
kh©òÄF.Rfhjhu Jiw mik¢r® mt®fŸ,
jÄHf muR.
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bfhnuhdhit m¿nth« ..
r_f¤ij¥ ghJfh¥ngh«..

nfhÉ£ 19 mšyJ rh®° nfhÉ£ 2 v‹whš
v‹d v‹gâš ïUªJ Mu«ã¥ngh«...

nfhÉ£ 19 v‹gJ j‰nghJ cybf§F«
bfhnuhdh itu° _y« guÉ tU« nehŒ¡fhd
RU¡fkhd bga®. ïjid cUth¡F« bfhuhdh
ituÌ‰F nfhÉ£ 2 mšyJ rh®° nfhÉ£ 2
vd miH¡f¥gL»wJ. nfhÉ£19 v‹whš 2019
or«g®  Kjš nehŒ guÉ tU»wJ v‹gjhš.
rh®° nfhÉ£2 v‹whš V‰fdnt ïJ ngh‹W
rh®° nehŒ bfhnuhdh itu° _y« guÉajhš
ïJ 2 tJ itu[hf¡ fUj¥gL»wJ.

nfhÉ£ 19 v‹w ïªj bfhnuhdh itu°
irdhÉš Kj‹ KjÈš cUth»ajhš ïij
irdh itu° vd miH¡»‹wd®. MdhšïJ
c©ikÆš gy fhy§fshf ïUªJ tU«
bfhnuhdh itu° FL«g¤ij nr®ªjJ.
j‰nghJ mâš x‹W  kugQ kh‰w« milªJ
Vnjh xU Éy§»äUªJ ( xU tifahd vW«ò
â‹Å) kÅjD¡F tªâU¡fyh« vd¡
fUJ»‹wd®. ïJ e¢R caÇ í¤j¤â‰fhfh
ÓdhÉbyh tl mbkÇ¡f x‹¿a¤ânyh

jahÇ¡f¥glÉšiy.

nfhÉ£ 19 v‹w ïªj bfhnuhdh nehŒ rh®°
( mâ ÔÉu _¢R ghâ¥ò nehŒ SARS: Severe
Acute Respiratory Syndrome)  v‹w
nehia Él ntfkhf¥ gut¡ ToaJ. j‰nghija
bfhnuhdh nehŒ kÅjÅl« ïUªJ k‰bwhU
kÅjD¡F¥ guî»wJ. nehí‰w kÅj‹ J«K«
nghnjh  ïUK« nghnjh rËia¤ J¥ò« nghnjh
btËnaW« <u¤ JËfŸ _y« mL¤jtU¡F¥
guî»wJ. ïªj itu° Ú®JË, fh‰¿nyh,
cnyhf¤ânyh, ãsh°o¡»nyh., ku¤ânyh
fhí«tiu cÆnuhoU¡Fk. fhŒªJ nghdhš
itu° ïwªJ nghF«. <u¥gj« ïU¡F«
tiuÆY« mij¤ bjhLtjhš ek¡F¥ guî«.
vdnt jh‹ ïJ ngh‹w bghU£fis gy
ïl§fËš bjhL« thŒ¥ò ïU¥gjhš eh« if
fGt nt©L« v‹»nwh«. å£L¡FŸ EiHí«
nghJ f£lha« if, fhšfis¡ fGt nt©L«.
iffËš nrh¥ò¥ ngh£L¡ fGt nt©L«. ïJ
itu°i[  ekJ iffËš ïUªJ fGÉ É£L
Él¥gL«. ïj‹ _y« eh« Kf¤âš if
it¡F« thŒ¥ò Mg¤âšyhkš Koí«.

rhjhuzkhf nfhÉ£ 19 v‹w
ïªj nehŒ Rthá¥gij
áukkh¡F«. ã‹d®
ÃnkhÅahÉš bfh©L ÃW¤â
cÆiu¥ g¿¡F«. bgU«ghY« u¤j
mG¤j«, r¡fiu nehŒ,  áWÚuf¡
nfhshW cŸnshiu¤ jh¡»dhš
gšYW¥òfŸ ghâ¡f¥g£L kuz«
V‰gL«. tajhdt® fS¡F« nehŒ



V¥uš 2020                                                               9 ÉŠPhd¢ áwF

vâ®¥ò¤ j‹ik ïšyhjt®fS¡F« nehŒ
ão¤jY« kuzK« mâf msÉš V‰gL«.
ït®fns Äfî« vËâš jh¡FjY¡F
cŸshgt®fŸ

bfhnuhndh itu° jh¡»a ã‹d® mJ
jdJ jh¡Fjiy btË¥gL¤j áy eh£fŸ
vL¡F«. ïij mil fh¡F« fhy« v‹»nwh«.
ïªj egiu nehŒ m¿F¿a‰w eg® v‹»nwh«.
Mdhš ïUkš, fhŒ¢rš, jiytÈ ngh‹w
m¿F¿fŸ bjÇªjhš nehŒ tªj eg®
v‹»nwh«.

nfhÉ£ 2 guîtij r_f Éyfš, if
fGîjš, Kf¤ij kh°¡,  if¡Flil, o°[]
ng¥g® _y« _o¡ bfhŸSjš M»a
K‹bd¢brÇ¡if elto¡iffis if¡
bfhŸsyh«. r_f Éyfš v‹whš T£l«,
âUÉHh ngh‹wt‰iw¤ jÉ®¤jš
k£Lkšyhkš v§bf§F bghJ
ïl§fËšÃ‰»nwhnkh mYtyf¤âš
c¡fh®ªJ ïU¡»nwhnkh m§bf§bfšyh«
_‹wo ïilbtË nt©L«. ïj‹ _y«
k‰wtÇ‹ mšyJ ekJ J«kš, ïUkš JËfŸ
glhkš jL¡fyh«. iffis¢ nrh¥ã‹ _y«
fGt nt©L«. Ú®¥ g‰wh¡FiwahŒ ïUªjhš
rhÅ£ilr® v‹w »UÄ eháÅ¤ âut¤ij
iffËš óá¤ Jil¤J¡ bfhŸsyh«. gR
_¤âu¤âdhnyh ãw  gR fÊîfshfnyh
itui[¤ jL¡f KoahJ.

nfhÉ£2 ituir¡ f£L¥gL¤j btËeh£L¥
g a Â f i s
Kj‰f£lkhf nrhâ¡f
nt©L«. bjhl®eJ
f © f h Â ¡ f
nt©L«. nehŒ
m¿F¿fŸ ïU¥ã‹
jÅik¥gL¤â bjhl®
á»¢ir mË¡f
n t © L « .

rhjhuzkhf ïUkš, rË, fhŒ¢rš, _¢R¥
ãu¢áid ïUªjhš kU¤JtÇl« nrhâ¤J¡
f©l¿a nt©L«.

k¡fŸ m¿Éaš ïa¡f§fË‹
nt©LnfhŸ& nfhÇ¡if

 muá‹ bghJ Rfhjhu¡ f£lik¥ig
kU¤Jt¥ gÂahs®fŸ k‰W« mid¤J
kUt¤Jtkid trâfŸ c£gl gy¥gL¤j
nt©L«. mtru fhy elto¡ifahf¡ fUâ
nAh« fh®£° ngh‹w kÅj ts¤ij <LgL¤j
nt©L«.

 ca®ju f©l¿jš, nrhjiz Kiw,
jÅik¥ gL¤JjY¡fhd th®LfŸ, jukhd

á»¢ir,
bra‰if
R t h r
V‰ghLfŸ
M»adt‰iw
kht£lªnjhW«
gy¥gL¤j
nt©L«.



<nuh£oš nehŒ jh¡»ÆU¥gt®fŸ
ï°yhÄa® v‹gjhš  "kj¤ij gu¥g
jhŒyhªâš ïUªJ tªjt®fŸ nehŒ
gu¥ò»wh®fŸ" v‹W Érk¥ ãu¢rhu«
el¡»wJ.  ehL KGtJ« Ç¥ngh®£ M»a
nfZfËš ï°yhÄa® v¤jid ÉG¡fhL
ïU¥gh®fŸ V‹ ïªj Éõ«.
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ViHfŸ, bjhÊyhs®fŸ, Xu§f£l¥g£lt®fŸ
M»nahiu K‹Åiy¥gL¤â eythœî
nk«gh£L elto¡iffS« thœtj‰fhd
bghUshjhu trâfS« cUth¡f¥gl nt©L«

 eh« j‰nghJ Äfî« mghafukhd
f£l¤ij  neh¡»¢ brštjhš r_f ßâahf¥
ghâ¥ò cŸshF« k¡fS¡F Fiwªj g£r
thœ¡if¡fhd Ãâ cjÉ, ïytr nur‹,
»UÄeháÅ¤ âut«, ÉLKiw cldhd
Câa« M»ad V‰ghL brŒa nt©L«.

 tjªâfŸ nghÈ m¿Éaš M»at‰iw
eh« cldoahf kW¤jÈ¡f nt©L«.

 bghJ k¡fËl« vËa m¿Éaš
tÊKiwfis És¡» itu° bjh‰iw¤
jÉ®¡f Koí« vd e«ã¡if cUth¡f
nt©L«.

 k¡fŸ m¿Éaš ïa¡f M®ty®fŸ,
eythœî Rfhjhu CÊa®fSl‹ »uhk« Kjš
ïizªJ brašgLjš nt©L«. t§», g°
°lh¥, nur‹ fil ngh‹w ïl§fËš T£l¤ij
xG§FgL¤â cjtyh«.

 jFªj cÇa ghJfh¥ò elto¡ifíl‹
_‹W Kjš IªJ eg®fbsd¢ nr®ªJ Äfî«
ghâ¥òŸsh¡F« gFâfËš ÉÊ¥òz®î¥
ãu¢rhu« brŒayh«.

btËpL...m»y ïªâa k¡fŸ m¿Éaš
T£lik¥ò..

cyf Rfhjhu âd«  7 V¥uš 2020

Support Nurses and Midwives
brÉÈa®fŸ k‰W«

kU¤Jt¢áfS¡fhd
Mjuî

x›bthU M©L« V¥uš 7« njâ cyf
Rfhjhu âd« midtuhY« bfh©lhl¥g£L
tU»wJ. 1948 M« M©oš, cyf Rfhjhu
ÃWtd« (WHO) Kjšcyf Rfhjhu kheh£il
el¤âaJ. x›bthU M©L« V¥uš 7 I cyf
Rfhjhu âdkhf  mkšgL¤j WHO r£lk‹w«
1950š  Koî brŒjJ. m‹W Kjš cyf Rfhjhu
âd« cyf« KGtJ« bfh©lhl¥g£L
tU»wJ.  cyf Rfhjhu âd« WHO ï‹
°jhgd¤ij F¿¡F« tifÆš el¤j¥gL»wJ,
nkY« x›bthU M©L« cyfyhÉa
Mnuh¡»a¤â‰F K¡»a¤Jt« thŒªj xU
Éõa¤âš, cyfshÉa ftd¤ij <®¡F« xU
mik¥ghf  ïJ fUj¥gL»wJ.  xU F¿¥ã£l
fU¥bghUis ikakhf bfh©L mJ
bjhl®òila ehËš r®tnjr, khÃy k‰W«
cŸq® Ãfœîfis WHO V‰ghL brŒ»wJ.
cyf Rfhjhu âd« gšntW murh§f§fŸ
k‰W« muR rhuh ÃWtd§fshš bghJ
Rfhjhu¥ ãu¢áidfËš M®tKŸst®fshf
V‰W¡bfhŸs¥gL»wJ, mt®fŸ
elto¡iffis xG§FgL¤J»wh®fŸ k‰W«
cyfyhÉa Rfhjhu« ngh‹w Clf
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m¿¡iffËš j§fŸ Mjuit
vL¤J¡fh£L»‹wd®.

ïªj M©o‰fhd fU¥bghUshf
m¿É¤âU¡f¡ Toa jiy¥ò v‹gJ Äfî«
bghU¤jkhd jiy¥ghf mikªâU¡»wJ.

brÉÈa®fŸ ï‹bdhU jhŒ v‹W
brhšyyh«. brÉÈa® gÂ v‹gJ bjhÊš
mšy, xU tif bjh©L, Câa¤â‰F
m¥gh‰g£L rhjhuz kU¤Jt nritfË
ÈUªJ ngh®¡fhy kU¤Jt nritfŸ tiu
brŒí« KG m®¥gÂ¥ò, rhâ, ïd«, kj¤â‰F
m¥gh‰g£L r»¥ò j‹ikíl‹ M‰W«
kf¤jhd nritna brÉÈa® gÂ. xU
fhy¤âš brÉÈa® nrit fîutkhd,
kÇahij¡FÇa gÂahf fUj¥glÉšiy.
Äfî« Vœik ÃiyÆYŸs FL«g¤ij nr®ªj
bg©fns brÉÈa® gÂÆš <Lg£L tªjd®.
mJ k£Lkšy, K‹d®  ca®ªj bršt
FL«g§fËš rikašfhÇfshfî« Tl
brÉÈa®fŸ ntiy brŒa nt©oa Ãiy
ïUªjJ. ïªj Ãiyikia kh‰¿ brÉÈa®
fS¡bfd rKjha¤âš kâ¥ig
cUth¡»at®jh‹ ãshu‹° id£o§nfš.
eåd jhâaš Kiw ï§»yhªâš bršt¢
brÊ¥ò Ä¡f FL«g¤âš ãwªJ, bg‰nwhÇ‹
ÉU¥g¤â‰F khwhf j‹id brÉÈa® gÂÆš
<LgL¤â bfh©lt® ãshu‹° id£o§nfš.
r®tnjr brÉÈa® âdkhd 2020 M«
M©o‰fhd I.á.v‹ ï‹ fU¥bghUŸ cyf
k¡fS¡F e®á§ brŒtJ, cyf k¡fS¡F
brÉÈa®fË‹ c©ikahd kâ¥ig
ikakhf¡ bfh©lJ x›bthU M©L«,

I.á.v‹ r®tnjr brÉÈa® âd¤j‹W
bfh©lh£l§fis tÊel¤J»wJ, ïJ
ghu«gÇakhf nk 12 m‹W filão¡f¥gL«
ònshu‹° id£o§nfÈ‹ ãwªj ehshF«.

kU¤Jt¢á f®¥g«, ãurt« k‰W«
ãurt¤â‰F¥ ãªija fhyf£l¤âš
bg©fis¥ guhkÇ¥gJl‹, òâjhf¥ ãwªj
FHªijÆ‹ guhkÇ¥igí« kU¤Jt¢áfŸ
cŸsl¡»aJ. f®¥g¤âš V‰gL« clšey¥
ãu¢áidfis¤ jL¥gij neh¡fkhf¡
bfh©l elto¡iffŸ, mrhjhuz Ãiyik
fis¡ f©l¿jš, njit¥gL«nghJ kU¤Jt
cjÉfis tH§Fjš k‰W« kU¤Jt cjÉ
ïšyhj ÃiyÆš mtrufhy elto¡iffis
Ãiwnt‰WtJ M»ait ïâš ml§F«..

brÉÈa® k‰W« kU¤Jt¢á ïªj r®tnjr
M©oš, cyf Rfhjhu âd« 2020
cybf§»Y« Rfhjhu nritia tH§Ftâš
brÉÈa®fŸ k‰W« kU¤Jt¢áfŸ M‰¿a
K¡»a¥ g§F F¿¤J mt®fis ghuh£L« xU
K¡»a m¿É¥ghf ïU¡»‹wJ. V¥uš 7 M«
njâahd cyf Rfhjhu âd¤ij K‹Å£L
cyf« KGtJ«  “fhiy Kjš khiy tiu”
brÉÈa®fis ghuh£L« ÃfœîfŸ eilbgW«.
K¡»a ÃfœîfËš x‹W cy»‹ Kjš e®á§
m¿¡if 2020 I m¿Kf¥gL¤JtjhF«. ïªj
m¿¡if e®á§ gÂahs®fË‹ cyfshÉa
gl¤ij btËÆLtJ, Mnuh¡»a« k‰W«
ešthœit nk«gL¤Jtj‰fhf ïªj
gÂahs®fË‹ g§fË¥òfis
nk«gL¤Jtj‰fhd Mjuî mo¥gilÆyhd
â£l¤ij všnyhU¡F« tH§F«. juî nrfÇ¥ò,
bfhŸif ciuahlš, MuhŒ¢á k‰W«
ghuh£Ljš, k‰W« Rfhjhu¤ bjhÊyhs®
bjhF¥ãš KjäL brŒtj‰fhd Ãfœ¢á Ãuiy
ïªj m¿¡if mL¤j jiyKiwfS¡F
tH§F«. ïnjngh‹w m¿¡if kU¤Jt¢áfŸ
k‰W« bjhÊyhs®fŸ F¿¤J 2021 ïš
bjhl§f¥gL« v‹W« cyf Rfhjhu ÃWtd«
m¿É¤JŸsJ.
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ïy¡FfŸ

b r É È a ® f Ÿ
k‰W« kU¤Jt¢áfŸ
Rfhjhu nritia
tH§Ftâš mt®fŸ
t»¡F« g§if¥ g‰¿
b g h J k ¡ f Ÿ
ghuh£lî«.

R f h j h u ¥
gÂahs®fS¡FŸ

brÉÈa®fŸ k‰W« kU¤Jt¢áfŸ g‰¿a
RaÉtu¤ij ca®¤jî«,

brÉÈa®fŸ k‰W« kU¤Jt¢áfŸ Mjuî
k‰W« Kjä£il C¡FÉ¡fî«.

nk‰brh‹dt‰iw brašgL¤j:

bghJk¡fŸ(General public)
1.  brÉÈa®fŸ k‰W« kU¤Jt¢áfŸ

mt®fË‹ nrit¡fhf c§fŸ ghuh£L¡fis¡
fh£L§fŸ, nkY« c§fis Mnuh¡»akhf
it¤âU¡f mt®fŸ v‹d brŒ»wh®fŸ
v‹gj‰F e‹¿ brhšY«tifÆš Ãfœ¢á
fS¡F â£lÄlš nt©L«.

2. brÉÈa®fŸ k‰W« kU¤Jt¢áfŸ
M»nahiu MjÇ¥gj‰F«, mt®fË‹ KG
âwD¡F« ntiy brŒa cjî« KjäLfis¢
brŒtj‰F« cŸq® jiyt®fŸ k‰W« K¡»a
guKf®fis miH¡fî«

bfhŸif tF¥ghs®fŸ(Policy-makers)
1. e®á§ k‰W« kU¤Jt¢á fšÉ k‰W«

ntiythŒ¥òfËš KjäL brŒí§fŸ, xU
c©ikahd  cyfshÉa Rfhjhu ghJfh¥ò
všyh ïl§fËY« njit¥gL«.

2. e®á§ k‰W« kU¤Jt¢á bršth¡F k‰W«
jiyikia gy¥gL¤J§fŸ, k‰W« mâf
ftd« brY¤J§fŸ ïj‹ Éisthf Rfhjhu
nritfŸ nk«gL«,

3. áwªj ïy¡F ts§fis cUth¡Ftj‰F«,
mit mâf« njit¥gL« ïl§fËš

kh‰w§fis¢ brŒtj‰F« bjhÊyhs® juit¢
nrfÇ¥gij nk«gL¤j elto¡if vL¡fî«
nt©L«.

Rfhjhu gÂahs®fŸ(Health Workers)
1. brÉÈa®fŸ, kU¤Jt¢áfŸ k‰W« ãw rf

Rfhjhu CÊa®fŸ ÛJ c§fŸ kÇahijia¡
fh£L§fŸ.

2. mt®fË‹ fU¤J¡fis¡ nf£L
mt®fË‹ fU¤J¡fis MuhŒªJ Mjuî
bjÇÉí§fŸ.

3. KobtL¥gâš brÉÈa®fŸ k‰W«
kU¤Jt¢áfŸ <LgL¤jyh«..

eh« v‹d brŒayh«

xU brÉÈa® k‰W« kU¤Jt¢á¡F e‹¿
TWjš.

c§fŸ gFâÆš cŸs mid¤J Rfhjhu
CÊa® fS¡F« xU ky®, m£il mšyJ xU
£å£ _y« e‹¿ bjÇÉ¡f¥g£lhš mJ
v›tsî r¡âthŒªjjhf ïU¡F« v‹W
f‰gid brŒJ ghU§fŸ. #Support Nurses
And Midwives  v‹w  nAZnl¡if
ga‹gL¤â r_f Clf§fËš g»uî«. c§fŸ
brŒâfis gâî brŒtij
cWâbrŒaî« .

xU foj« mD¥gî«

xU foj« mD¥òtJ jiyt®fŸ k‰W«
K¡»a ãuKf® fË‹ ftd¤ij¥ bgWtj‰fhd
Kjš goahf ïU¡fyh«, Ú§fŸ xU brÉÈa®
/ kU¤Jt¢á v‹whš, xU É¤âahr¤ij
V‰gL¤j¡Toa bfhŸiffis cUth¡F«
eg®fSl‹ c§fŸ ftiyfis¥ g»®ªJ
bfhŸS§fŸ .

xU kDit cUth¡F§fŸ

kh‰w¤â‰fhd guªj Mjuit Ã%ã¡f
kD¡fŸ xU áwªj tÊahF«.
ifbah¥g§fis¥ bg‰W, c§fŸ nfhÇ¡ifia
mâfhÇfËl« rk®¥ã¡fî«, c§fshš
Koªjtiu gutyhf És«gu¥gL¤jî«.
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xU brÉÈa® / kU¤Jt¢á thœ¡ifÆš
xU ehŸ

xU brÉÈa® mšyJ xU kU¤Jt¢áÆ‹
nrit  v‹dbt‹W bjÇªJ bfhŸs
nt©Lkh? c§fŸ r_f¤âš xU brÉÈa®
mšyJ kU¤Jt¢áíl‹ Ú§fŸ neu¤ij
bryÉl Koíkh? v‹W ghU§fŸ. mt®fis¥
g‰¿ nkY« m¿f, mt®fË‹ cÆ® fh¡F«
ntiy k‰W« mt®fS¡fhf thjhLg®fshf
khwî«. brÉÈa®fŸ k‰W« kU¤Jt¢áfŸ
ekJ vâ®fhy¤â‰F ï‹¿aikahjt®fŸ,
ek¡F ï‹D« ÄšÈa‹ fz¡fhdt®fŸ
njit v‹gij eh« czU« tifÆš mªj
ehis bryÉlyh«.

ï‹W e« všnyhiuí« V‹ cyifna
cY¡» bfh©oU¡f¡ Toa bfhnuhdh itu°
nehŒ bjh‰W ÓdhÉš cŸs îAh‹
khÃy¤âš Éy§FfŸ k‰W« flš thœ
ïiw¢áfŸ É‰f¥gL« ïl¤âš  cWâ
brŒa¥g£lJ. flªj or«g® khj« 31 M« njâ
f©Lão¡f¥g£l ïªj itu° j‰nghJ nfhÉ£
-19 v‹W bgaÇl¥g£LŸsJ.
Éy§FfËlÄUªJ kÅjD¡F bjh‰¿a ïªj
itu° kÅj®fËlÄUªJ kÅj®fS¡F
bjh‰W tjhf Ód eh£o‹ njáa
Rfhju¤Jiwí« mij¤bjhl®ªJ cyf
Rfhjhuh ÃWtdK« ïit kÅjÅlÄUªJ
kÅjD¡F guîtjhf v¢rÇ¤jJ.

flªj _‹W khj fhy¤âš ïªj bfhnuhdh
itu° bjh‰W ghâ¤jt®fŸ v©Â¡if 4
ïy£r¤ij v£oíŸsJ. ïªj bjh‰W¡F
ïJtiu 20,000 MÆu¤J¡F« nk‰g£nlh®
gÈah»ÆU¥gJ« k¡fËilna ÄFªj
m¢r¤ij V‰gL¤âíŸsJ. VbdÅš
j‰nghJtiu ïªj itui[ mÊ¥gj‰F
kUªJfŸ f©l¿a¥glÉšiy. áy kUªJfŸ
bfhnuhdh itui[ Fzkh¡»ÉL« v‹W
f©l¿a¥g£L nrhjid¡F
c£gL¤j¥gL¤j¥g£LŸsJ v‹gJ«
F¿¥ãl¤j¡fJ. áy âd§fS¡F K‹ò
mbkÇ¡fhÉš xUtU¡F bjh‰iw
Fz¥gL¤J« jL¥óá brY¤j¥g£L
gÇnrhjid brŒjJ« F¿¥ãl¤j¡fJ. ïªj
ÃiyÆš nehŒ bjh‰iw f©l¿ªJ
mt®fS¡F á»¢ir mË¥gJ« kU¤Jt®fŸ
k‰W« brÉÈa®fŸ jh‹.

ït®fË‹ nritia ghuh£lhkš ïU¡f
Koíkh? ghuh£LtJ e« flik. neha‰w
r_f¤ij cUth¡f¡ Toa gÂÆÆš
mt®fis m®gÂ¤J¡ bfh©oU¡F«
ït®fS¡F ehK« …e‹¿ brhšnth«
m¿ÉaÈ‹ JiznahL…

â. rhªâ

rk« Mnuh¡»a ïa¡f«.
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fnuhdh »UÄí«
fÂjK«

ïJtiu cyf« KGtJ« fnuhdh itu°
jh¡FjÈš koªjt®fË‹
v©Â¡if 9,840. ÓdhÉš rhiy
Ég¤âš x›bthU ehS« 700 ng®
ko»wh®fŸ. ïªâahÉš M©L
njhW« gh«ò¡fo¡F k£L«
kuÂ¥gt®fŸ Rkh® I«gjhÆu«.

m¥go v‹whš V‹ fnuhdh
itu° F¿¤J cyfshÉa Õâ?

ïYÄdh£ofË‹ râ, rªij
kh®bf£ rÇî brŒa Ód bghUsjhu
í¤j«, jdJ bghUshjhu  njhšÉia
kiw¡f njita‰w Õâia muR brŒ»wJ,
ïa‰ifia kÅj‹ tšYWî brŒtj‰F óÄ
jU« j©lid v‹bwšyh« ãj‰wšfŸ - r_f
tiy¤js« KGtJ«.  bkŒ jh‹ v‹d?

‘ehtš fnuhdh’ bjh‰W»UÄ ü‰¿š btW«
1.4% jh‹ cÆiu Fo¤JŸsJ. k‰w
nehŒ»UÄfis¥ gh®¡F«nghJ bfhŠr«
rhJthd »UÄ jh‹. ‘ehtš fnuhdh’ itui[
Él g‹kl§F M£bfhšÈ »UÄfŸ cŸsd.

cŸsgona kU¤Jt®fS«, kÅjhãkhd«
cŸst®fS« V‹ fnuhdhit f©L
mŠR»‹wd®? ïij És¡»¡ bfhŸs
bfhŠr« fÂj« njit.

bghJ kU¤Jt f£lik¥ò

br‹idÆ‹ k¡fŸ bjhif Rkh® xU nfho.
br‹idÆš cŸs muR kU¤JtkidfËš
cŸs gL¡iffŸ 12522. jÅah® Jiw
kU¤Jtkid gL¡iffŸ 8411. Mf bkh¤j«
21000 vd it¤J¡bfhŸnth«.

xU M©oš br‹idÆš rhiyÉg¤âš
ïw¥gt®fŸ Rkh® 15000; mjhtJ xU ehis¡F

ruhrÇ 45 eg®fŸ. ruhrÇahf IªJ rhiy
Ég¤âš xUtU¡F kuz«.  mjhtJ ehis¡F
rhiy Ég¤âš kU¤Jtkid¡F tU«
nehahËfŸ v©Â¡if Rkh® 250.  ïªj
v©Â¡ifÆš kU¤Jtkidfis ehL«nghJ
kU¤Jt trâ, lh¡l® kUªJ všyh« á¡fš
ïšiy.

âO® v‹W xnu ehËš xU M©oš el¡f
nt©oa bkh¤j Ég¤J« elªJ ÉL»wJ vd¡
bfhŸnth«. m¥go Ãfœªjhš mªj xUehËš
k£L« kU¤JtkidÆš tªJ FÉnth®
v©Â¡if 75000. ïâš gyU¡F áW fha«
jh‹ V‰g£L ïU¡F«. fha¤ij R¤j« brŒJ
f£L ngh£lhš nghJ«. áyU¡F áW mWit
á»¢ir njit¥glyh«. áyU¡F _is mWit
á»¢ir tiu njit¥gL«. Fiwªj g£r«
I«gjhÆu« ngiuahtJ kU¤Jt kidÆš
mDkâ¤J á»¢ir ju nt©otU«. Mdhš
muR jÅah® kU¤Jt kidfËš iftr«
cŸs bkh¤j ïl« btW« 21000.

ïâš gy gL¡iffŸ V‰fdnt á»¢ir
bgW« nehahËfË‹ tr« ïU¡F«. všyh

jh.É.bt§fnl°tu‹:
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lh¡l®fS« Ég¤J ãÇî¡F á»¢ir mË¡f
KoahJ. Ég¤J elªjhš nghl nt©oa
kUªJ¡ f£L bghUŸfS¡F j£LghL
tªJÉL«. mjhtJ ïU¡F« kU¤Jt
f£lik¥ò jh§f Koahkš nghŒÉL«. gyU«
á»¢ir ju tÊÆ‹¿ koªJ nght®fŸ.
ït®fËš gyiu vËjhf fh¥gh‰¿
ïU¡fKoí«.

M©L KGtJ« Óuhf ïnj msî Ég¤J
elªjnghJ á¡fš ïU¡fÉšiy. m›t¥nghJ
r‰nw bgÇa rhiyÉg¤J V‰glyh« v‹whY«
xU M©oš V‰gL« msî Ég¤J xnu ehËš
elªJÉlhJ. rhiy Ég¤J bjh‰¿ guthJ.
gh«ò¡fo bjh‰¿guthJ Mdhš bgaU¡F V‰g
bjh‰WnehŒ xUtÇlÄUªJ k‰wtU¡F
bjh‰¿ guî«. ïJ jh‹ bjh‰WnehÆ‹ á¡fš.

bjh‰W guî É»j«

x›bthU bjh‰WnehŒ »UÄ¡F«
K¡»akhf ïu©L Fz§fŸ c©L. KjyhtJ

bjh‰W guî É»j« vd¥gL« R0 (M® eh£ vd
c¢rÇ¥gh®fŸ). »UÄ bjh‰W cŸs xUt®
ïašghf ruhrÇahf v›tsî ngU¡F ïªj
»UÄ bjh‰iw ju thŒ¥ò cŸsJ v‹gnj
bjh‰W guî É»j«.

ehtš fnuhdh itu° »UÄ bjh‰W
cŸstÇlÄUªJ btW« MW mo bjhiyî
jh‹ bršy Koí«. vdnt jh‹ gy® x‹W To
rªâ¡f nt©oa mtáa« V‰g£lhY«, fnuhdh
itu° guthkš ïU¡f xUtU¡F xUt®
ïilÆyhd ïilbtË Rkhuhf xU Û£l®
ïU¡f nt©L« vd TW»wh®fŸ. fh‰¿š
guî« j£lik üW Û£l® tiu guî«.
ïu©lhtjhf, v›tsî neu« x«òÆ®¡F
btËna mªj itu° áijahkš brašgL«
j‹ik bfh©L ïU¡F«. j£lik gy
kÂneu« cÆ®¥òl‹ ïU¡F«. Mdhš fnuhdh
itu° fh‰¿š btW« _‹W kÂneu« k£Lnk
braÿ¡f¤Jl‹ ïU¡F«. vdnt ïu©L
j‹ikiaí« nr®¤J gh®¡F«nghJ fnuhdh
ituir Él j£lik guî É»j« TLjyhf
ïU¡F« vd¡ Tw¤njitÆšiy.

ïJ ruhrÇ v‹gij ÃidÉš bfhŸf. áy®
Äf gu¥g®fŸ (N¥g® r°ãbu£l®fŸ) vd



ÉŠPhd¢ áwF                                                             16                                                    V¥uš 2020

miH¡f¥gL»‹wd®. bj‹ bfhÇahÉš kj
ÃWtd¤ij rh®ªj xU jÅ bg© k£Lnk 37
ngU¡F ehtš fnuhdh ituir bjh‰W
brŒJŸsh®. ruhrÇiaÉl TLjš
kÅj®fSl‹ m©o gHF« thŒ¥ò cŸst®fŸ
TLjš eg®fS¡F »UÄia gu¥òt®fŸ.
ïitbašyh« ÉâÉy¡F.

M£bfhšÈ âw‹

x›bthU »UÄí« nehia V‰gL¤âdhY«
nehŒ f©lt®fŸ midtU« koªJ
Élkh£lh®fŸ. áy »UÄfŸ TLjš msî
cÆ®fis Fo¡F«. M©LnjhW« gUt
fs¤âš V‰gL« ~¥S ngh‹w
bjh‰W »UÄfŸ Äf Äf
Fiwthd cÆ®fis jh‹ fhî
bfhŸS«. ïjid M£bfhšÈ
âw‹ v‹gh®fŸ. mªj »UÄ guÉ
mj‹ tÊahf V‰gL« kuz
É»j«. vªj Éj á»¢irí« ï‹¿
É£LÉ£lhš xU »UÄÆ‹
M£bfhšÈ âw‹ TL«. kU¤Jt
f©Lão¥ò á»¢ir
KjÈat‰¿‹ bjhl®¢áahf gy

»UÄ nehŒfË‹ M£bfhšÈ âwid Fiw¤J
Élyh«. nghJkhd kU¤Jt trâ
midtU¡F« »il¡fÉšiy v‹whš ïw¥ò
É»j« TL« v‹gij Tw¤ njitÆšiy.

»UÄ bjh‰W cŸsJ vd cWâahf
bjÇªjt®fŸ v©Â¡if; mªj »UÄ
bjh‰¿‹ fhuzkh V‰gL« kuz« ïu©o‹
É»j« -M£bfhšÈ É»j« - case fatality
rate- CFR v‹W miH¡f¥gL«.

»UÄfË‹ x¥ÕL:

xUáy bjh‰W »UÄfË‹ Fz§fis
ï§nf x¥ã£L gh®¥ngh«.

ehtš fhundh itu° R0 2.6  CFR 1.4
á‰w«ik R0 3.5–6 CFR 0.003
nghÈnah R0 5–7 CFR 5%
bgÇa«ik R0 3-4  CFR 30%
j£l«ik R0 12–18  CFR 1·3%
nk®° fnuhdh itu° R0 0.3–0.8 CFR

34.4%
rh®° fnuhdh itu° R0 2–5 CFR 11%
vnghyh R0 1.5–2.5 CFR 90%
°ghÅZ ~¥S R0 1.4–2.8   CFR 2.5%
gUt fhy ~¥S R0 1.3  CFR 0.1%
nkny cŸs v©Â¡iffŸ všyh«

r‰nww¡Fiwa kâ¥ÕLfŸ.

bjh‰W guî ntf«

vªj Éj f£L¥gL« ïšiy v‹whš fnuhdh
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itu° ruhrÇahf 2.6 ngU¡F guî«. mªj òâa
»UÄ VªâfŸ mL¤J gu¥ò«nghJ _‹wh«
gutÈš  6.76 ngU¡F guî« ( 1x 2.6 x  2.6).
eh‹fh« gutÈš 17.576 (1x 2.6 x 2.6 x 2.6).
guî« ntf¤ij ghU§fŸ. g‹Åbu©lh«
gutÈš 95428 ng® mjhtJ Rkh® xU y£r«
ngU¡F guÉ ÉL«. x›bthU gutÈ‹ nghJ«
òâjhf cUthF« »UÄ Ô©oa eg®fË‹
v©Â¡if:-

1

2.6

6.76

17.576

45.6976

118.81376

308.915776

803.1810176

2088.27064576

5429.503678976

14116.7095653376

36703.44486987776

95428.956661682176

g‹Åbu©lh« gutš tiu »UÄ
guÉat®fË‹ T£L¤ bjhif bkh¤j« 1,55,070

v‹W MF«. 1,55,070 v‹gJ br‹idÆ‹
bkh¤j k¡fŸ bjhifÆš Rkh® x‹wiu
rjÉ»j«.  »UÄ guÉat®fËš Rkh® 80%
rjÉ»¤âd® #ynjhõ« ngh‹w Éahâ k£Lnk
V‰gL«. ït®fS¡F kU¤JtkidÆš á»¢ir
njitÆšiy. Mdhš k‰w 20%
kU¤JtkidÆš nr®¡f nt©L«. 1,55,070
ngÇš ïUgJ rjÉ»j« v‹gJ 31014. ït®fŸ
midtU¡F« nghâa gL¡if trâ Tl
kU¤JtkidfËš ïU¡fhJ. ïâš Rkh® 7,288
ng® á¡fš ÄFªj á»¢ir njit¥gLgt®fshf
ïU¥gh®fŸ.

ïjid¤jh‹ mântfkhd g‹ko bgU¡f«
mšyJ vr°bghd‹Îaš bgU¡f« v‹gh®fŸ.

ïªj »UÄ V‰gL¤J« nehŒ x‹W« ek¡F
m›tsî òâaJ mšy. bgU«ghY« ÃnkhÅah
k‰W« fL« ÃnkhÅah, Rthr nfhshW nehŒfŸ
jh«. vdnt Vnjh ekJ f©iz f£oÉ£l
nehŒ mšy. MÆD« »L»Lbtd nehahËfŸ
v©Â¡if mâfÇ¤jhš kU¤JtkidfŸ
°j«ã¤J ÉL«. ïJ jh‹ á¡fš.

tH¡f¤ijÉl TLjyhf FÉªj
nehahËfS¡F á»¢ir mË¡f¤jh‹ g¤nj
ehËš MÆu« MÆu« gL¡if trâfŸ bfh©l
eåd fnuhdh kU¤Jtkidfis ÓdhÉš
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TAh‹ efÇš f£o vG¥ãdh®fŸ.

x›bthU M©L« V‰gL« xU bjh‰W nehŒ
gUtfhy ~¥S. ïâY« kuz« r«gÉ¡F«.
mj‹ guî É»j« 1.3. g‹Åu©L gutš
VwgL«nghJ »UÄ guÉat®fË‹ bkh¤j
T£L bjhif v›tsî bjÇakh? btW« 96 ng®!

vdnt jh‹ M©L njhW« V‰g£lhY«
~¥S xU bgÇa bghJRfhjhu rthš ïšiy.

r§»Èia cil guî« ntf¤ij Fiw

»UÄbjh‰W cŸst® k‰wt®fis gâdhY
eh£fŸ  jÅna ïUªJ k‰wt®fis rªâ¤J
gu¥gÉšiy v‹whš mtuhš mj‹ ã‹d®
»UÄ gu¥g KoahJ. mJtiu k£Lnk mtuJ
clÈš »UÄ ïU¡F«. mj‹ ã‹d®
xÊªJÉL«. mj‰F ã‹dš mtiuí« mªj
»UÄ m©l KoahJ.

mL¤jjhf »UÄ bjh‰wjt®fŸ btËna
tªJ »UÄ bjh‰W« thŒ¥ig
V‰gL¤â¡bfhL¡fhkš jÅikia
filão¤jhš njh‰w MËšyhkš ntf«
FiwªJ ÉL«.

ïjdhš jh‹ jÅikia filão¤J r_f
Éy¡f« brŒJ bfhŸtJ cáj«. c§fËl«
V‰fdnt »UÄbjh‰W ïUªjhY«,
ïšyhÉ£lhY« btËna tuhkš ïUªjhš
guî« ntf¤ij f£L¥gL¤jyh«.

nkY« btËna bršy nt©otªjhš
k‰wt®fËlÄUªJ "ghJfh¥ghd" öu«,
mjhtJ xUÛ£l® r_f bjhiyî ifahŸtJ
v‹gd _y« r§»Èia cil¡fyh«. r§»È
cilg£lhš »UÄ guî« ntf« btFthf
k£L¥gL«. x›bthU ehS« tU« nehahËfŸ
v©Â¡if rkhË¡F« msthf ïU¡F«
kU¤Jt®fŸ bgU«ghyhd nehahËfis
fh¥gh‰¿ Élyh«. ïªj itu° V‰gL¤J«
nehŒ ÃnkhÅah ngh‹w Rthr nehŒ. vdnt
m›tsî fodkhd Éõa« ïšiy. xUáy®
k£Lnk ÔÉu beU¡fo Ãiy¡F bršth®fŸ.

C® To nj® ïG¤jš jh‹ bt‰¿

1918 ïš V‰g£l °ghÅZ ~¥S fhŒ¢rÈš
ïªâahÉš k£L« xUnfhona vGgJ y£r«
ng® koªjh®fŸ v‹»wJ tuyhW. fh£L¤Ô
nghy guî« bjh‰W nehÆ‹ r§»Èia
cilfhjjh‹ Éisî. ï‹W ek¡F bjh‰W
nehŒ F¿¤J TLjš m¿î cŸsJ. m¿nthL
brašgLtJ mtáa«.

kÅj clY¡F btËna ïªj »UÄ¡F
MíŸ ïšiy. áy eh£fËš koªJ ÉL«.
gâdh‹F eh£fŸ jh‹ xU kÅjÅš ïU¡f
Koí«. vdnt ïªj »UÄ x›bthU ehS« òâa
òâa eg®fis bjh‰¿¡bfhŸs njL«. vdnt
ïªj »UÄia btšy nt©L« vÅš nghÇid
kU¤Jt kidfËš mšy ekJ å£oY«
nuh£oY« el¤j nt©L«. kU¤Jt®fŸ
kU¤Jt gÂahs®fŸ k£Lkšy Ú§fS«
ehD« Tl nghÇš K¡»a f‹Å. eh« »UÄia
gu¥ò« Mshfî«, »UÄia VªJ« Mshfî«
ïšyhkš ïU¡f brŒJÉ£lhny nghJ«.

ekJ clY¡FŸ »UÄ¡F vâuhd ngh®
el¡F«. obršfŸ vd¥gL« nehbaâ®¥ò
bršfŸ »UÄia xÊ¡f nghÇL«. C£l r¤J
ÄFªj czî, XŒî KjÈa nghJ«. btF
áyU¡F nt©onyl® cjÉ tiu kU¤Jt«
njit¥glyh«. MÆD« ïªj »UÄ¡F vâuhd
ngh® r_f« rh®ªjJ. ïªj »UÄia bt‰¿
bfhŸs nt©L« v‹whš C® To jh‹ nj®
ïG¡f nt©L«.

»UÄ guî« ntf« jh‹ K¡»a Mg¤J.
vdnt mj‹ ntf¤ij f£L¥gL¤j nt©L«.
mjhtJ bra‰ifahf bjh‰W guî É»j¤ij
Fiw¡f nt©L«. ïa‰ifahf guî« É»j«
2.6 v‹gij x‹W¡F« Fiwthf bfh©L tªJ
É£lhš ïªj »UÄ cy»ÈUªJ monahL
mÊªJ ÉL«. ïJnt ïªj »UÄ¡F vâuhd
nghiu btšY« N£Rk«.

fnuhdh itu° »UÄ guî« bjhiyî
btW« MW mo bjhiyî jh‹. vdnt To
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beU§» FÉahkš xUtU¡F xUt® ïila
ïilbtËia V‰gL¤â¡ bfh©lhš »UÄ
bjh‰W ntf¤ij Fiw¤J Élyh«. gy®
å£onyna ïUªjhš mt®fS¡F »UÄ guî«
thŒ¥ò Fiwí«. r§»È mWgL«. Koªjtiu
å£oš ïUªjhš bfhŠrkhtJ guî« ntf«
jÂí«. mo¡fo ifia fGÉ R¤j« brŒJ
bfh©lhš »UÄ e«KŸ òF« thŒ¥ig
k£L¥gL¤jyh«. ïUkš J«kš tÊ gut thŒ¥ò
cŸsJ. vdnt ïUkš, J«kš nghJ thia,
_¡if if¡F£il bfh©L _o¡bfh©lhš
k‰wt®fS¡F itu° nghtij jL¡f Koí«.

ïªj »UÄ jh¡» fL« nehŒ V‰gLgt®fŸ
bgU«ghY« taJ Kâ®ªjt®fŸ nehbaâ®¥ò
M‰wš Fiwthf cŸst®fshf ïU¥gh®fŸ.
ViHfËl« bghJnt C£l r¤J Fiwî
ïU¡F« v‹gjhš TLjš fL« Éisîfis

V‰gL¤J«. r_f¤â‹ mo¤j£L k¡fË‹
thœit F¿¤J TLjš ftiy bfh©lt®
vÅš ïªj »UÄ bjh‰W nehŒ gutš F¿¤J
mâf ftiy bfhŸtJ mtáa«.

yjh nkl§fS«, ãugy§fS« ïªj
nehŒ»UÄ F¿¤J gu¥ò« nghÈ k¡fŸ
ešthœî¡fhd ïªj r_f nghÇš ã‹dilî
jh‹ V‰gL«. ifj£odhš »UÄ br¤JÉL«
ngh‹w nghÈ brŒâfŸ, mt‰iw e«ògt®fŸ
ïilna RaâU¥â kd¥gh‹ikia V‰gL¤â
tu¥nghF« r§fl§fŸ g‰¿ VJ« ftiya‰w
ngh¡»š v¢rÇ¡ifÆ‹¿ brašgl ö©L«.
ïj‹ fhuzkhf »UÄ gutš ntf« bgUF«.
»UÄ¡F nghÇš bt‰¿ »£L«.

m¿Éaš ó®tkhd jftšfS«, m¿Éaš
gh®ití«, x£Lbkh¤j r_f âu£lYnk
fnuhdh »UÄ¡F vâuhd nghÇš ekJ

Míj§fŸ.

n g h È f i s
gu¥ghÔ®fŸ, m¿Éaiy
ngR§fŸ. k¡fŸ
c Æ ® f i s
fh¥gh‰W§fŸ. »UÄ
guî« r§»ÈÆš cil¥ò
V‰gL¤J§fŸ.
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bfhŸis nehahf¡
bfhnuhdh

mâfhu¤â‹ ÛJ ïUªj ml§fhj
Mirahš ntÈfŸ f£o Míj gy¤jhš
bt‰¿bfh©l tuyhWjh‹ kÅjFy¤â‰F
cŸsJ. mªÃaÅ‹ brh¤â‰F«, óÄ¡F«
Mir¥g£L cy»š r©il¢ r¢ruîfŸ,
fyf§fŸ elªJtªjd.

Mdhš, ï¥nghJ ahuhY« jL¤J ÃW¤j
Koahj, xU r§»ÈahY« f£oit¡f¥gl
Koahj, vªj xU eåd Míj¤jhY«
mÊ¡fKoahj bfhnuhdh všiy ïšyhkš
guÉ¡ bfh©oU¡»wJ. vªj¤ jiliaí«
vâ®bfh©L, kuz¤â‹ öJtdhf¥
ghŒªJtU« xU E©QÆÇ. bfhnuhdh v‹W

Mu«g¤âš miH¡f¥g£L¥ ã‹ CoVid19
v‹W òâa bgaiu¢ N£o¡bfh©L
Ékhd¤âY« f¥gÈY« gaz« brŒj xU F£o
itu° »UÄ.

_‹wiu khj§fËš bfhnuhdh v‹w
ï¡»UÄ cybf§F« Éij¤j¤ J‹g«
xUntis ïu©lh« cyf¥ ngh® V‰gL¤âaij
Él ÔÉukhdjhf ïU¡»wJ v‹W ï‹W
kâ¥ãl¥gL»wJ. ÓdhÉš ãwªJ cyf« v§F«
guÉíŸs ïJ V‰gL¤j¡Toa r_f¥

bghUshjhu¢ ÓuÊîfŸ g‰¿ ï‹W«
fÅ¤J¡ TwKoahkš cŸsJ.

cyf« KGtJ« 114 ehLfËšïªj¤
bjh‰W¥ guÉíŸsJ. M°ânuÈah,
bjh‰W cŸst®fŸ v‹W rªnj»¡F«
eg®fis cÆÇtÊ¡ f©fhÅ¥ò (bio
security) KiwÆš
f©fhÅ¤JtU»wJ.

ï¢NœÃiyÆš, kh®¢ 11 , 2020
m‹W cyf Rfhjhu ÃWtd« (WHO)
bfhnuhdhit¡ bfhŸis nehahf
m¿É¤JŸsJ. kÅjFy tuyh‰¿š
xU nehŒ bfhŸis nehahf
mÇÉ¡f¥gLtJ ïJ KjšKiw
ïšiy. bfhŸis nehÆ‹ tuyhW
».ã.1580š bjhl§»aJ. mJ Kjš 19«
ü‰wh©oš eh‹F ï‹òSa‹rh
tif¡ bfhŸis nehŒfS«, 20«

áj«gu«ïuÉ¢rªâu‹
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ü‰wh©oš ïnj tifia¢ nr®ªj _‹W
bfhŸisnehŒfS« njh‹¿íŸsd.

kÅj®fËl« ïUªJ neuo¤ bjhl®òfŸ
mšyJ kiwKf¤ bjhl®òfŸ _y« k‰w
kÅj®fS¡F, xnu neu¤âš cy»š gy
ehLfS¡F« guî« nehahf ï¥nghJ
bfhnuhdh kh¿íŸsJ. cyf¥
bghUshjhu¤ijí«, k¡fË‹ m©whl
thœití« gyÉj§fËš
ghâ¤JŸs ïªj¡ F£o
itu°»UÄ cyif
ï‹W M£o¥ gil¤J
tU»wJ. bfhnuhdh
tifia¢ nr®ªj itu°
»UÄ x‹W bfhŸis
nehahf m¿É¡f¥gLtJ
ïJnt KjšKiw.

gy Éthj§fis
vG¥ãÉ£lhY«, Ódh,
nehŒ¤ bjh‰iw¡
f©l¿ªjîl‹ cAh‹
efiu _oit¤jJ 80%

nehŒ¥ guîtij¤ jL¤âU¥gjhf MŒths®fŸ
fUJ»wh®fŸ. 2008 bghUshjhu¢ rÇÉ‰F¥
ã‹ cyf« rªâ¡F« Äf¥bgÇa
bghUshjhu¢rÇî ï¥nghJ bfhnuhdhthš
ÃfœªJ tU»wJ. mbkÇ¡fhÉ‹ Ãôah®¡ l›
n#h‹° g§F¢rªij 1987fW¥ò ÉahHD¡F¥
ã‹ kh®¢ 12 m‹W bgU« ïH¥ig vâ®
bfh©lJ. ïªâa¥ bghUshjhuK« ïnj
ÃiyÆšjh‹ cŸsJ.

t¤âfh‹ efu«, brsâ mnuãahÉš c«uh¥
òÅj¥ gaz« eilbgW« ïl§fŸ, kJuh
nAhÈ ÉHh ika« ngh‹wit všyh« bt¿¢
nrhoíŸsd. nfush, blšÈ gFâfËš
âiuau§FfŸ, gŸËfŸ mil¡f¥g£L É£ld.
ï¤jhÈÆš gy ãunjr§fS« _l¥g£LŸsd.
v©izÆ‹ Éiy ehS¡FehŸ rÇªJ
tU»wJ. gy Éisah£L¥ ngh£ofS«
cyfyÉš u¤J brŒa¥ g£LŸsd. »Ç¡bf£
ngh£ofŸ gh®itahs®fŸ ïšyhkš
Ml¥gL»‹wd. #¥ghÅš #]iy xÈ«ã¡
ngh£ofŸ eilbgWkh v‹W bjÇaÉšiy.
m©lh®ofhit¤ jÉu cy»‹ k‰w f©l§fŸ
všyht‰¿Y« ï¥nghJ bfhnuhdh Ú¡fkw
ÃiwªJŸsJ.

ï¡f£Liuia vGJ«nghJ, cy»š
ïJtiu bfhnuhdhthš Vw¤jhH 1,24,000

rÇ jtW
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ngU¡F« mâfkhdt®fŸ ghâ¡f¥g£LŸyd®.
17000¡F« nk‰g£l kÅj®fŸ cÆÇHªJŸsd®.
ïj‰F K‹ ïJnghy¤ ÔÉukhd xU
bfhŸisnehŒ 1918š guÉa ï‹òSa‹[h
mšyJ °ghÅZ òq v‹w nehna. ïªj¤
bjh‰W cy»š 500 ÄšÈa‹ k¡fis¥
ghâ¤jJ. m‹iwa k¡fŸ bjhifÆš ïJ
_‹¿š xU gFâ. 15 ÄšÈa‹ k¡fË‹
cÆÇH¥ã‰F ïJ fhuzkhdJ.

bfhnuhdh ngh‹w cy»‹ všyh¡
f©l§fËY« guî« xU bjh‰nw cyf¢
Rfhjhu ÃUtd¤jhš “bfhŸisnehŒ”
(pandemic disease)  v‹W
m¿É¡f¥gL»wJ. c‰g¤âÆY« nrit¤
JiwÆY« cy»š K‹dÂÆš ïU¡F« Ódh
Kjš Ef®Éš KjÈl«
t»¡F« mbkÇ¡fh tiu
miz¤J ehLfS«
bghUshjhu ßâahf ïªj¡
b f h n u h d h t h š
g h â ¡ f ¥ g £ L Ÿ s d .
bfhŸisnehŒ v‹w
brhšiy¤ jtwhf¥ òÇªJ
bfhŸs¡TlhJ v‹W«, ïªj
m¿É¥ãdhš cyf k¡fŸ
Õâaila nt©oaJ ïšiy
v‹W« cyf¢ Rfhjhu

   rÇ                                      jtW ÃWtd« bjÇÉ¤JŸsJ.

mnjneu«, bfhnuhdhit¥ g‰¿a
nghÈahd¢ brŒâfis e«ghkš, gu¥ghkš,
v¢rÇ¡ifíl‹ elªJ bfhŸsnt©L« v‹W«
mªÃWtd¤â‹ ilu¡l® b#duš bf~¥nur®°
T¿íŸsh®. 24 kÂneuK«, ïilÉlhkš
bfhnuhdhÉ‹ gutiy¡ f©fhÂ¤J tªj
Rfhjhu mik¥ã‹ mÇP®fŸ bfhnuhdh guî«
ntf¤ij¡ fU¤âš bfh©L ï¥nghJ ïjid
xU bfhŸisnehahf m¿É¤JŸsd®.

f£L¥gL¤j¥gl¡ Toa x‹Wjh‹ ïJ
v‹gij¤ bjËîgL¤âíŸs ïªj ÃWtd«
rhjhuzkhf vªj xU nehŒ¤ bjh‰iwí«
bfhŸisnehahf m¿É¥gJ ïšiy. ïªj
m¿É¥ãdhš, bfhnuhdhÉ‰fhd
K‹bd¢rÇ¡if tÊfh£L be¿KiwfËš
vªjÉj kh‰wK« ïšiy v‹U« mªj ÃWtd«
T¿íŸsJ. ïj‰F K‹ ï›thW bfhŸisŒ
nehahf m¿É¡f¥g£lJ 2009š guÉa
bA¢1.v‹1 (bghJthf ïJ °ita‹ òq v‹W
miH¡f¥g£lJ.

ïj‰F K‹ 2005- 2012 fhyf£l¤âš,
bA¢.I.É vŒ£° nehŒ cyf« KGtJ«
ÔÉukhf¥ guÉ 36 ÄšÈa‹ k¡fË‹ cÆiu¡
Fo¤jJ. òq bfhŸisnehŒ xU ÄšÈa‹
ngiu 1968Y«, Váa‹ òq bjh‰W 2 ÄšÈa‹
ngiu 1956-1958Y« bfh‹W FÉ¤jJ.

rÇ
jtW
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ïªÃiyÆš nkhrkhd KiwÆš gyÉjkhd
tjªâfS« bfhnuhdh g‰¿¥ gu¥g¥gL»‹wd.
Kf¡ ftr§fis nehŒ¤ bjh‰¿dhš
ghâ¡f¥g£lt®fŸ mšyJ mt®fS¡F
á»¢ir mË¥gt®fŸ k£L« mÂªjhš
nghJ«.

ÕâÆ‹ fhuzkhf k¡fŸ Kf¡ftr§fis
th§»¡ FÉ¡f Ka‰á¤jjhš, mbkÇ¡fh
c£gl gy cyf ehLfËY«, 0.08 igrhÉ‰F
É‰Wtªj ït‰¿‹ Éiy ï‹W %.20¡F«
TLjyhf É‰f¥gL»wJ. ïnjnghy, if¢
R¤j¥gL¤âfË‹ (hand sanetisers)
Éiyí« ca®ªJŸsJ. ešy Mnuh¡»a¤Jl‹
ïU¡F« xUt® iffis e‹whf nrh¥ò
ngh£L¡ fGÉdhny nghJ« v‹W Ãòz®fŸ
TW»wh®fŸ.

Vbd‹whš, nrh¥ò vªj xU itu°
»UÄiaí« åÇaÄH¡f¢ brŒí« M‰wš
bg‰wJ. MšfAhš mšyJ FnshÇ}£l¥g£l
Úiu¤ bjË¤J¡bfh©lhš, clÈš

bfhnuhdh¤ bjh‰W V‰glhJ v‹gJ« jtwhd
xU ãu¢rhunk v‹W Rfhjhu ÃWtd«
bjÇÉ¤JŸsJ. ïiw¢á, K£il ngh‹w
mirt czîfËš vªj¡ bfhnuhdh¤
bjh‰W« V‰glhJ v‹W«, e‹whf ntfit¤j
ãwF rh¥ãlyh« v‹U« MŒths®fŸ
bjÇÉ¤JŸsd®.

j‹ R¤j«, f©l ïl§fËš v¢áš J¥ghkš
ïU¥gJ, ïUK« nghJ«, J«K« nghJ«
thiaí«, _¡ifí« JÂ bfh©L m›thW
brŒtJ, fhŒ¢rš, rË, _¢R¤ âzwš ïUªjhš
cldoahf á»¢ir vL¤J¡bfhŸtJ ngh‹w
Rfhjhukhd¥ gH¡f tH¡f§fis¡ if
bfh©lhš bfhnuhdhit bt‰¿bfhŸsyh«.

cyf¢ Rfhjhu ÃWtd« bfhnuhdhit¡
bfhŸis nehŒ v‹W m¿É¤âU¥gJ eh«
v¢rÇ¡ifíl‹ ïU¡f nt©L«
v‹gj‰fhfnt. òÇªJbfh©L, x‹Wg£L,
x¤JiH¤J¢ brašgLnth«. bfhnuhdhit
btšnth«!

rÇ
jtW
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2020 kh®¢ 17 m‹W tªjbfhnuhdh
bjhl®ghd  X® m¿Éaš f©Lão¥ò,
e«ik bfhPr« m¢r¥gl it¤JŸsJ.

bghJthf xU itu° ghâ¡f¥ g£l
xUtÇlÄUªJ btËna¿dhš, mJ
v›tsî kÂ/ehŸ cÆnuhL ïU¡F«
v‹gnj. ïJ mid¤J ituR¡F«
bghJthdJ mšy. xU ituÌ‹ j‹ik,
mJ vªj  NHÈš ïU¡»wJ, vªj
bghUË‹ nkš cŸsJ v‹gij¥
bghW¤nj mj‹ thœehŸ Ã®zÆ¡f¥gL«.
jLk‹/ rË¡fhd itu° miw¡FŸns
v‹whš 7 eh£fS«, ¥q v‹D« ï‹òqa‹rh
itu° 24 kÂ neuK« cÆnuhL ïU¡F«.
všyh itu°fS« cnyhf« k‰W« be»Ê
ngh‹w fodkhd gu¥ãš, JÂ ngh‹w
ÄUJthd gu¥ãš thœtij Él mâfehŸ
thG« j‹ikaJ. c©ikÆš ghâ¥ò
V‰gL¤J« ï‹òqa‹rh itu° âR¡fËš 15
ÃÄl§fŸ k£Lnk cÆ® thG«. mJ k£Lk‹W,
itu°fŸ mâfkhf Fiwªj bt¥g« Fiwªj
<u¥gj« k‰W« Fiwªj NÇa xË cŸs
ïl§fËš mâf ehŸ thG«

ï¥nghJ bfhnuhdhÉ‹ fij mt‰iw Él
bfhPr« ÓÇa[hdJ v‹nw fUj  nt©L«.
kh®¢ 17 m‹W tªJŸs m¿Éaš
f©Lão¥ã‹ jftš e«ik m¢r¤â‹
ÉË«ãš ÃW¤J»wJ. severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2 v‹w
bfhnuhdh ituÌ‹ bga® RU¡fkhf SARS-
CoV-2 v‹W miH¡f¥gL»wJ. ïJ xUtiu¥

òâjhf tªJŸs bfhnuhdh itu° SARS
CoV 2, É‹ thœehŸ -btËna

- nguh.nrh.nkhfdh

ghâ¤jhš tU« Éahâ fLikahd Rthr¡
nfhshWjh‹. ïJnt    bfhnuhdh itu° nehŒ
(coronavirus disease 2019 (COVID-19),
vdî« ïJî« Tl RU¡fkhf COVID-19
v‹nw miH¡f¥gL»wJ. ïªj nehŒ¡fhd
itu°, fh‰¿š cŸs fh‰W¡Tœ bjh§fšfŸ
(Aerosols) vd¥gL« f©Q¡F¤  bjÇahj
fh‰W¡FÄœfËš  3 kÂ neu« tiu, ïªj
Sars CoV 2 v‹w itu° ïU¥gjhf
f©l¿a¥ g£LŸsJ. nkY« ïJ
jhÄu¥bghU£fËš 4 kÂ neu« e«ik¥
ghâ¡F« msî cÆUl‹ ïU¡»wjh«.
fh®£ngh®£ bghU£fËš 24 kÂneu« tiu
ghâ¡F« âwDl‹ x£o ïU¡Fkh«. mJ
nghf£L« eh« mâfkhf¥ ga‹gL¤J« °Oš
k‰W« be»Ê¥bghU£fËš SARS-CoV-2 2-
3 eh£fŸ tiu cÆ®¤Jo¥òl‹ ïU¡Fkh«.
M¢rÇakhfî«, mârakhfî« jh‹ ïU¡»wJ.
ïâÈUªJ ek¡F »il¡F« jftš, SARS-
CoV-2 _y« tU«  COVID-19 nehŒ ghâ¥ò,
v‹gJ nehŒ ghâ¥ò cŸs kÅj®fË‹ J«kš
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k‰W« ïUkš _y«  fh‰¿š Äj¡F« aerosols
tÊna mšyJ mt®fŸ bjh£l  be»Ê/°Oš
bghU£fŸ _ykhf k‰wt®fS¡F bjh‰W«.
flªj _‹W thukhf elªj MuhŒ¢á ïªj
jftiy¤ bjÇÉ¡ »wJ. ïjid National
Institutes of Health, CDC, UCLA and
Princeton University scientists ngh‹wit
ïizªJ  f©l¿ªJŸsd®.ïªj jftš The
New England Journal of Medicine  v‹w
kU¤Jt g¤âÇifÆš kh®¢ 17, 2020 m‹W
btËahdJ.

eh« bfhnuhdh bjh‰¿ ÈUªJ j¥ã¡f
filão¡f nt©oa  tÊKiwfŸ"

 nehŒ ghâ¥ò cŸst® fis bjhlhkš
ïU¤jš.

 bršY« ïl§fËš Toatiu vªj
bghUisí« bjhlhkš ïU¤jš.

K¡»akhf bghJ ïl§fËš ïU¡F«
cnyhf if¥ão, gofË‹ Xu¤âš ïU¡F«
cnyhf FHhŒfis ão¡fhkš ïU¡fî«.

 c§fË‹ f©, _¡F k‰W« thia
mo¡fo bjhlhkš ïU¤jš.

 njit ï‹¿ å£il É£L btËna
bršyhkš ïU¤jš

Kf¤âš thŒ k‰W« _¡if ïiz¤J
xU f®Ó¥ghš _o, itui[ EiHa Élhkš
jÉ®¤jš.

J«K«nghJ«, ïUK«nghJ« _¡F k‰W«
thia xU JÂahš _o¡bfhŸSjš.

 ifia mo¡fo nrh¥ghš Ãiwa
Eiuíl‹ fGîjš, ïjdhš itu° rhfhJ.
c§fŸ cl«ãÈUªJ mo¤J bršy¥gL«.

 Ú§fŸ mjid¥ nghŒ bjh£lhš m‹¿
c§fË‹ mU»š ïUªjhY« bfhnuhdh
itu° jhdhf Xo tªJ c§fËl« x£lhJ.

Source : <www.sciencedaily.com/
releases/2020/03/200317150116.htm>
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